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اهداف میانی  

)رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

 آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

 نحوه

 ارزشیابی
 

بودجه بندی 

 سوالات

آشنایی با  1

 دانشجویان

معرفی طرح 

 درس

 .مفهوم بهداشت محیط را تعریف کند 1-1

بهداشت محیط عوامل محیطی و هدف اساسی  1-2 

 را شرح دهد.

شناختی 

)دانش و 

 درک(

 -سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

حضور در  دقیقه 09

جلسات و 

شرکت فعال 

 در مباحث 

آزمون 

تکوینی و 

 تراکمی

2 



 آشنایی با دوره 

 تکالیف

معرفی کتب 

 مرجع

مفاهیم  -1

 بهداشت محیط 

اکولوژی و  -2

 بهداشت محیط

ها را راهبرد بهداشت محیط در کنترل بیماری 1-3

 شرح دهد.

های عمومی و تخصصی بهداشت محیط چالش 1-4

 را نام ببرد.

نقش پرستار سلامت جامعه را در حفظ بهداشت  1-5

 محیط بیان کند.

 تاثیر انسان در اکولوژی محیط را بیان کند. 1 -2

گونی محیط زیست را شرح عوامل عمده در دگر 2-2

 دهد.

های مرتبط با سطوح پیشگیری از فعالیت 2-3

 دگرگونی محیط زیست را نام ببرد.

 
 

 آب را بیان کند.منابع -1 بهداشت آب 2

 .شرح دهدآب سالم را های ویژگی-2

 راههای کاهش سختی آب را بیان کند.-3

 مراحل پالایش آب را بیان کند.-4

 .نحوه کلر زنی آب را بشناسد-5

شناختی 

)دانش و 

 درک(

 -سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد
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تکوینی و 
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 بهداشت فاضلاب 3

 

 سیستم های جمع آوری فاضلاب را بداند. 1

 را بیان کند. فاضلابمراحل تصفیه  2

شناختی 

)دانش و 

 درک(

 -سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

حضور در  دقیقه 09

جلسات و 

شرکت فعال 

 در مباحث 

آزمون 

تکوینی و 

 تراکمی
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آلودگی هوا و  -1 4

 خاک

آلودگی صوتی  -2

 و پرتوها

 

 منابع آلودگی هوا را بیان کند. 1-1

 راههای مبارزه با آلودگی هوا را بشناسد. 1-2

 اهمیت خاک در بهداشت را بیان نماید. 1-3

راههای مبارزه با بیماری های مرتبط با خاک و  1-3

 .را بشناسد خاکآلودگی 

 کند. منابع آلودگی صوتی را بیان 2-1

 راههای کاهش اثرات آلودگی صوتی را بیان کند. 2-2

 انواع پرتوها را تقسیم بندی کند. 2-3

منابع تولید پرتوها را در محیط زیست و کار  2-4

 بشناسد.

شناختی 

)دانش و 

 درک(

 -سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

 -پروژکتور

 بردوایت 

حضور در  دقیقه 09

جلسات و 
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 در مباحث 

 

آزمون 

تکوینی و 
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سازمان های مختلف در ارتباط با پرتوها را  2-5

 بشناسد.

بهداشت  -1 5

محیط 

 هابیمارستان

بهداشت زباله  -2

 و مواد  زاید

بهداشت  -3 

اماکن عمومی و 

 مسکن

تعریف عفونت بیمارستانی و اهمیت آن را شرح  1-1

 دهد.

ا هبیمارستانهای انتقال میکروارگانیسم در راه 1-2

 و عوامل مستعد کننده ابتلا را توضیح دهد.

های کنترل ساختار، اهداف و وظایف کمیته 1-3

 عفونت بیمارستانی را توضیح دهد.

 منابع تولید زباله را بیان کند . 2-1

 راههای جمع آوری زباله را توضیح دهد. 2-2

انواع روش های دفع زباله در محیط زیست را  2-3

 توضیح دهد.

روش جمع آوری و ازبین بردن زباله های  2-4

 بیمارستانی را توضیح دهد

 معیارهای بهداشتی اماکن عمومی را بشناسد. 3-1

 خصوصیات یک مسکن بهداشتی را بیان کند. 3-2

شناختی 

)دانش و 

 درک(

 -سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

حضور در  دقیقه 09

جلسات و 

شرکت فعال 

 در مباحث 
 

آزمون 

تکوینی و 

 تراکمی
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بهداشت  -1 6

 ایحرفه

بلایای   -2

طبیعی  و 

اقدامات لازم  در 

شرایط اضطراری 

 )سیل، زلزله(

 مفهوم بهداشت حرفه ای را تعریف کند. 1-1

 بیماری های ناشی از شغل راتوضیح دهد. 1-2

عوامل موثر بر سلامتی را در محیط کار بیان  1-3

 کند.

 های ناشی از شغل را بیان کند.مسمومیت 1-4

 اهمیت توجه به بلایای طبیعی را توضیح دهد. 2-1

 انواع بلایای طبیعی را نام ببرد. 2-2

اقدامات لازم در کنترل و کاهش بلایا را شرح  2-3

 دهد.

راری را اقدامات بهداشت محیط در شرایط اضط 2-4

 تشریح کند.

شناختی 

)دانش و 

 درک(
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بهداشت  -1 7

تغذیه و مواد  

 غذایی

استریزه کردن شیر را بیان  راههای پاستوریزه و 1-1

 کند.

 راههای شناسایی انواع گوشت سالم را بیان کند. 1-2

شناختی 

)دانش و 

 درک(

 -سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 
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 وایت برد
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     8 عداد جلسات:ت

  سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ نحوه ارائه درس و روش تدریس:

  روند ارائه درس:

 :)وظایف( دانشجو تکاليف

 پایان ترم آزمون، آزمون میان ترم، مباحثشرکت فعال جلسات و حضور مرتب در ارائه تکالیف، 

  :ارزشيابی نحوه

 نمره( 4درصد ) 29ارائه تکالیف:  -1

 نمره( 1درصد ) 5مباحث شرکت فعال  -2

 از منابع معرفی شده( %29از مطالب کلاسی و  %09)    نمره( 15درصد ) 75آزمون پایان ترم:   

 

 :زمان و مکان ارائه درس
 14-16شنبه ساعت روزهای 

ناقلین  -2

فیزیکی و کنترل 

آن )مبارزه  با 

جوندگان، بند 

 پایان و حشرات(

راههای نگهداری مواد غذایی در طولانی مدت  1-3

 بیان کند. 

راههای انتقال بیماری از طریق بند پایان توضیح  2-1

 دهد.

 اصول مبارزه با بند پایان را بشناسد.  -2-2

 بیماری های منتقل از پشه و مگس را بشناسد. 2-3

را ههای مقابله با انتقال بیماری از طریق مگس  2-4

 و پشه را توضیح دهد.

 

مدیریت  -1 0

 خدمات بهداشتی

پژوهش در  -2

 پرستاری بهداشت

انواع شیوه های مدیریتی در بهداشت را بیان  2-1

 کند. 

اهداف مدیریت خدمات بهداشتی در کشور را  2-2

 توضیح دهد.

اهداف پزوهش در پرستاری بهداشت جامعه را  2-1

 بیان کند.

شناختی 
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 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
 :توضیح

عال در آموزش ای  در  اسیکاد  می شود از ای  رو حضور  عال و از آنجایی که از هدف اصللی ای  در  در  عمی  تر از مشلات  هدداشیی می هاشد هه منوور تریی  تکلار ناادانه هه میی  وود، از شیو  های   -الف

 هیث های گروهی و ارائه پروژ  ها از اهمیت واصی هرووردار است.شرکت در 

 دسترسی به محتواهای مجازی دارای محدودیت زمانی می باشد. -ب

 خواهد بود.)تستی/تشریحی(  به صورت ترکیبیسئوالات امتحانی  -ج

  هه تلاالیکی که وارج از هاز  زمانی ارسال شود، نمر  ای تعل  نخواهد گر ت. .هرنامه درسی هکیگی ارائه نمایند دانشجویان موظف می هاشند  عالیت کتسی وود را  مطاه  ها -د
 

 رفتار خواهد شد. طبق مصوبات آموزشی، غیبت بیش از حد مجازلازم بذکر است که در صورت 
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